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Algehele anesthesie of narcose 
De meest bekende vorm van anesthesie is de algehele anesthesie (narcose) waarbij het hele 

lichaam wordt verdoofd en u tijdelijk buiten bewustzijn bent. Tijdens een algehele anesthesie 

worden medicijnen toegediend die ervoor zorgen dat u in een diepe slaap komt. Het lichaam 

reageert niet op de handelingen van de chirurg.  

 

Voordat u de verdovingsmiddelen krijgt toegediend, wordt de bewakingsapparatuur 

aangesloten. U krijgt een kapje over de neus en mond waar zuurstof uit komt. Via het infuus 

dat u gekregen heeft, spuit de anesthesioloog de medicijnen in. U valt binnen zeer korte tijd in 

een diepe slaap. Om de ademhaling tijdens de anesthesie te kunnen controleren en 

ondersteunen, wordt meestal een plastic buisje in de mond-keelholte gebracht. Dit gebeurt 

nog voor de operatie. U merkt daar niets van, want u bent dan al in slaap. Tijdens de 

anesthesie wordt u door de anesthesiemedewerker en anesthesioloog met behulp van 

monitoren bewaakt en kunnen we precies zien hoe uw lichaam op de operatie reageert. 
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Aan het einde van de operatie wordt de toediening van de 

medicijnen, die u in slaap houden, gestopt en wordt u vanzelf 

weer wakker.  

 

Klik op deze link of scan de QR-code hiernaast met uw telefoon 

om een filmpje over algehele anesthesie te bekijken. 

Bijwerkingen en complicaties bij algehele 

anesthesie (narcose) 

Slaperig zijn 

U kunt zich kort na de operatie nog slaperig voelen en af en toe in slaap vallen. Dit is heel 

normaal. Dit komt bijvoorbeeld door de medicijnen die u heeft gekregen tegen de pijn. 

Pijn 

Als de verdoving uitwerkt kunt u pijn krijgen in het gebied waar u geopereerd bent. 

Misselijkheid en braken 

Door de verdoving en de operatie kunt u misselijk zijn en misschien moeten braken. 

Irritatie in de keel 

Heeft u een zwaar of kriebelig gevoel achterin de keel? Dan komt dat van het buisje dat 

tijdens de operatie in uw keel zat om de ademhaling te kunnen regelen. De irritatie verdwijnt 

vanzelf binnen een aantal dagen. 

Allergische reactie 

Ondanks alle zorgvuldigheid kunnen er altijd complicaties ontstaan, zoals bijvoorbeeld een 

allergische reactie op medicijnen. 

Uw gebit 

Bij het inbrengen van het beademingsbuisje is er een klein risico dat uw gebit beschadigd 

raakt. Als u eén of meerdere slechte of loszittende gebitselementen heeft, is dit risico groter. 

 

Tinteling en krachtverlies 

Door een ongelukkige houding tijdens de operatie kan een zenuw in de arm of het been 

beklemd raken. Hierdoor kunnen tintelingen en krachtverlies ontstaan en wat langere tijd 

blijven bestaan.  
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