
 

 

 

 

 
  

Kinderallergie 
spreekuur 

– 
 Het Spaarne Gasthuis heeft een spreekuur gespecialiseerd in de zorg voor kinderen met 

allergische aandoeningen. Dit spreekuur is in het Spaarne Gasthuis Haarlem Zuid. 

Met welke klachten kan uw kind terecht bij dit spreekuur? 
 Klachten van ogen, neus, of longen waarbij gedacht wordt aan een allergie als oorzaak 

(zoals een gras- en/of boompollenallergie, huisstofmijtallergie en allergisch astma). 

 Overgevoeligheid voor voedsel waarbij gedacht wordt aan een allergie als oorzaak (zoals 

een koemelkeiwit allergie, een kippeneiwit allergie en een allergie voor pinda’s of noten) 

 Overgevoeligheid voor medicijnen, waarbij gedacht wordt aan een allergie als oorzaak. 

 Aanvallen van galbulten of zwellingen van het gelaat.  

 Eczeem waarbij gedacht wordt aan een allergie als oorzaak. 

Hoe gaat de afspraak  
U heeft met uw kind een afspraak bij de doktersassistente en een van de kinderartsen.  

Doktersassistente 

Eerst heeft u een afspraak met de doktersassistente. Zij controleert de gegevens van u en uw 

kind. Neemt u hiervoor mee: 

 Bewijs van inschrijven bij uw zorgverzekeraar 

 Geldig legitimatiebewijs 

 Naam en adres van uw apotheek 

 Verwijsbrief van de huisarts  

 Actueel overzicht van de medicijnen die uw kind gebruikt 

Uw kind wordt gewogen en gemeten. 
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Kinderarts 

De afspraak met de arts bestaat uit twee delen. In het eerste deel van de afspraak worden de 

klachten van uw kind besproken en wordt uw kind lichamelijk onderzocht.  

Hierna wordt in het tweede deel van de afspraak (indien nodig) een huidtest gedaan.  

Meer informatie over de huidtest leest u in de folder “ Huidtest, onderzoek om te kijken of je 

allergisch reageert” https://spaarnegasthuis.nl/app/uploads/2019/05/dsg-990-Huidtest-

onderzoek-om-te-kijken-of-je-allergisch-reageert.pdf 

Na afloop van de huidtest krijgt u de uitslag en het behandelplan van de kinderarts. 

 
Het bezoek aan de doktersassistent, de kinderarts en de huidtest duurt in totaal 1- 1.5 uur.  
 

Voorbereiding thuis  

Stoppen met de antiallergische medicijnen 

Voor de beoordeling van de huidtest is het belangrijk dat uw kind op tijd stopt met de 
medicijnen die hij/ zij voor de allergie gebruikt. Het gaat hierbij om de antiallergische 
medicijnen (antihistaminica) die worden ingenomen via tabletten of een drankje. Uw kind moet 
minimaal 3 dagen voor de huidtest stoppen met het gebruik van deze antiallergische 
medicijnen (antihistaminica). Voorbeelden van antihistaminica leest u in de folder over de 
huidtest. 
 
Bodylotion, crèmes, zalf  
Smeer op de dag van de priktest geen bodylotion, crèmes of zalf en dergelijke op de armen. 

Vragen 
Heeft u vragen? Schrijf deze dan van tevoren op zodat u niets vergeet of bel: 

polikliniek kindergeneeskunde     (023) 224 0070 

 

 

Waar zijn we te vinden? 
 
Spaarne Gasthuis 

Haarlem Zuid 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC  Haarlem 

Spaarne Gasthuis 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM  Hoofddorp 

Spaarne Gasthuis 

Haarlem Noord 

Vondelweg 999  

2026 BW  Haarlem 

Spaarne Gasthuis 

Heemstede 

Händellaan 2A  

2102 CW  Heemstede 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 
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