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Znieczulenie i dzien operacii

Przygotowania w dniu operacji

Na czczo

Bycie na czczo oznacza, ze nie wolno ani jes¢ ani pi¢. Pod narkozg jedzenie z zotgdka moze
przedostac¢ sie do ptuc i doprowadzi¢ do ciezkiego zapalenia ptuc. Dlatego przed operacjg nie
wolno jes¢ i mozna bardzo niewiele pic.

Z tego powodu nalezy przestrzegaé ponizszych zasad:

« Od potnocy (godzina 00:00 w nocy) przed operacjg nie wolno przyjmowac zadnego
statego pokarmu, nie wolno je$¢ $niadania.

« Do 2 godzin przed hospitalizacjg mozna pi¢ przejrzyste ptyny. Rozumie si¢ przez to: wode,
napgj izotoniczny, herbate lub kawe, bez mleka i mleka w proszku (mozna stodzi¢),
przejrzystg lemoniade.

ZADNYCH produktéw mlecznych, ZADNYCH napojéw alkoholowych, ZADNYCH sokéw
owocowych, ZADNYCH ttuszczy (bulion itp.) i rowniez ZADNYCH stodyczy.

« W dniu operacji nie wolno palic.

Spaarne S Gasthuis



Jesli mimo wszystko zjedli Panstwo lub napili sie czego$ z mlekiem i/lub czegos$ ttustego np.
bulionu, najprawdopodobniej nie dojdzie tego dnia do operacji i zostanie ona odtozona.

Palenie

Palenie zwieksza ryzyko wystgpienia problemow podczas i po operacji. Dlatego przed
operacjg nie wolno pali¢. Uktad oddechowy palaczy czesciej jest podrazniony i przez to
podatniejszy na wystepowanie stanéw zapalnych. Oprocz tego kastanie po operacji moze by¢
bardzo bolesne. Zawartos¢ tlenu we krwi jest nizsza u palaczy, co powoduje wigksze
obcigzenie podczas znieczulenia i ostabia krgzenie krwi. Jest to niekorzystne podczas
operacji i gojenia sie rany.

Przyjmowanie lekéw

Pracownik POS (kontroli przedoperacyjnej) oméwi z Panstwem, ktére lekarstwa moga
Panstwo przyjg¢ w dniu operaciji. Informacje te otrzymajg Panstwo w pismie skierowanym do
Panstwa wraz z innymi waznymi informacjami zwigzanymi z operacjg. Pismo to otrzymajg
Panstwo po wizycie lub za posrednictwem konta na MijnSpaarneGasthuis wystane e-mailem.

Paracetamol

Aby doprowadzi¢ do zmniejszenia bolu po operacji, wazne jest, aby przyjeli Panstwo

paracetamol przed wyruszeniem do szpitala.

. Jesli przyjmujg Panstwo paracetamol kazdego dnia, pracownik POS oméwi z Panstwem,
w jaki sposéb przyja¢ paracetamol w dniu operacji.

- Jesdli nie przyjmujg Panstwo paracetamolu codziennie, to na 1 godzine przed wyjsciem do
szpitala nalezy przyjaé 2 tabletki paracetamolu (bez dodatkdéw) kazda tabletka po 500 mg
(tacznie 1000 mg) popijajgc wodag, co zapewni odpowiednie stezenie we krwi. Wtedy baol
po operacji bedzie mniejszy. Lepiej réwniez reagowaé bedg Panstwo na leki podawane w
trakcie operaciji.

« Dzieci zawsze otrzymujg indywidualne zalecenia zwigzane z lekami przeciwbolowymi od
pracownika POS.

Przyjecie

Przyjecie do szpitala

Dzien przed operacjg dochodzi do kontaktu telefonicznego ze szpitalem. Jesli dzien ingerencji
chirurgicznej przypada na niedziele lub dzien swigteczny, nalezy ostatniego dnia roboczego
przed operacjg skontaktowac sie ze szpitalem. Numer telefonu, pod ktéry nalezy zadzwonic,
otrzymujg Panstwo z polikliniki. Zostajg Panstwo wtedy doktadnie poinformowani, gdzie majg
Panstwo sie stawi¢, o ktorej godzinie i w ktorym oddziale. Prosze rowniez doktadnie zapoznac
sie z broszurg ,Przyjecie i pobyt” lub ,Przyjecie jednodniowe na oddziat chirurgii
ambulatoryjnej”.

Operacja w ciggu jednego dnia na oddziale chirurgii ambulatoryjnej

Jesli Panstwa operacja ma miejsce w ciggu jednego dnia na oddziale chirurgii ambulatoryjne;j,
nalezy wzig¢ ze sobg wytgcznie rzeczy, ktore sg potrzebne tego dnia. Nalezy zabra¢ do
szpitala ze sobg swoje leki. Najlepiej wszelkie kosztownosci zostawi¢ w domu, aby ich nie
utracic.

Jesli operacja ma miejsce w ciggu jednego dnia na oddziale chirurgii ambulatoryjnej, nalezy
zapewnic¢ sobie transport do domu i powrét w towarzystwie innej osoby.
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Przyjecie na oddziat pielegniarski

Po niektdrych operacjach nie mozna tego samego dnia wréci¢é do domu. Przewaznie wiadomo
o tym z gory. Wtedy przyjeci zostajg Panstwo wczesniej na oddziat pielegniarski. Przewaznie
ma to miejsce w dniu operacji. W takim przypadku nalezy zabrac ze sobg rzeczy konieczne w
ciggu kilkudniowego pobytu. Nalezy nie zapomnie¢ o zabraniu ze sobg réwniez swoich lekdw.
Najlepiej wszelkie kosztownosci zostawi¢ w domu, aby ich nie utracic.

Przed udaniem si¢ na oddziat chirurgii:

- Nalezy zdjg¢ wszystkie piercingi i bizuterie. Rowniez pierscionki. Mogg utrudniac krgzenie
Krwi.

« W dniu operacji nie wolno stosowa¢ makijazu, emulsji do ciata i/lub kremu do twarzy.

« Paznokcie zelowe czy sztuczne moga pozostac.

« Nalezy zdjg¢ soczewki kontaktowe. Jesli doszto do takich uzgodnien z pracownikiem POS,
mozna zostac¢ w okularach.

- Bardzo wazne jest, abySmy sie dobrze rozumieli. W razie potrzeby nalez mie¢ wigczony
aparat stuchowy.

o Przy znieczuleniu ogélnym nalezy wyja¢ proteze zebowg. Przy znieczuleniu lokalnym lub
naktuciu ledzwiowym proteza zgbowa moze zosta¢ na swoim miejscu.

Pokoj przygotowania do operacji (holding)

Pielegniarka zabiera Panstwa na oddziat chirurgii. W $luzie prowadzacej na oddziat chirurgii
przejmuje Panstwa pracownik pokoju przygotowania do operacji (holdingu). Pracownik zadaje
Panstwu pytania bezpieczenstwa z kwestionariusza. Zadajemy réwniez pytania, na ktore
Panstwo wczesniej udzielili juz odpowiedzi. Ma to na celu bezpieczehstwo, aby np. nie
pomyli¢ pacjenta czy strony, po ktérej ma zosta¢ wykonana operacja.

Opieka

Czasami 1 opiekun lub 1 rodzic moze udac sie razem z pacjentem na oddziat chirurgii i
pozostaé tam do czasu znieczulenia pacjenta. Jest to mozliwe, jesli pacjent wymaga
specjalnej opieki lub gdy ma mniej niz 18 lat.

Opiekun/rodzic otrzymuje specjalny kombinezon, ktéry zaktada na wtasng odziez. Jest to
zwigzane z surowymi wymaganiami higienicznymi obowigzujgcymi na oddziale chirurgii.
Pielegniarka z sali wybudzen dzwoni do opiekuna/rodzica, kiedy pacjent znajdzie sie na sali
wybudzen po operac;ji.

Na oddziale chirurgii wszyscy pracownicy noszg specjalng odziez chirurgiczng i wlosy majg
schowane pod czapka. Zostajg Pahstwo przyjeci w pomieszczeniu gtéwnym (holdingu)
oddziatu chirurgii. Tu zostajg Panstwo przygotowani do operacji:

. W Panstwa zyle na dtoni lub w ramieniu umieszczany jest wenflon. Do niego podigczana
jest torba z kroplowka.

- Na Pahstwa piersi umieszczane sg elektrody w celu prowadzenia nadzoru
kardiologicznego.

« Wokoét ramienia zaktadany jest Panstwu mankiet do pomiaru cisnienia.

« Na palec zaktadany jest zacisk, ktory kontroluje zawartosc¢ tlenu w Panstwa krwi.

« Moze sie zdarzy¢, ze dojdzie do uzgodnienia dodatkowego znieczulenia. Znieczulenie
podawane jest z wyprzedzeniem przez anestezjologa lub anestezjologa stazyste, aby
mogto odpowiednio wczesnie zaczg¢ dziataé.

« Czasami w pokoju przedoperacyjnym nalezy troche poczekaé, az zwolni sie sala
operacyjna. Kiedy juz do tego dojdzie, muszg Panstwo przejs¢ na stot operacyjny i na sale
operacyjng zawozi Panstwa asystent anestezjologa, ktéry czuwa nad Panstwem i
pozostaje przy Panhstwie podczas operaciji.
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» Podczas niektorych operacji pacjentowi do pecherza moczowego zaktadany jest cewnik.
Cewnik zaktada sie po podaniu znieczulenia.

Na oddziale chirurgii

W szpitalu pracujemy zgodnie ze specjalnym protokotem, aby nie dochodzito do popetniania
btedéw. Oznacza to, ze podczas Panstwa pobytu w szpitalu bardzo czesto padajg pytania o
Panstwa imie i nazwisko i date urodzenia.

Proszeni sg Panstwo rowniez, aby na czesci ciata, ktéra ma byé operowana (w miare
potrzeby) narysowaé czarnym mazakiem strzatke. Aby mie¢ pewnosé, ze zostaniecie Pahstwo
zoperowani po wtasciwej stronie.

Na oddziale chirurgii ponownie dochodzi do kontroli wszystkich Panstwa danych i jeszcze raz
tuz przed podaniem Panhstwu znieczulenia. Tuz przed operacjg rozmawiajg Panstwo jeszcze
ze lekarzem prowadzgcym Panstwa leczenie. Poznajg Panstwo rowniez anestezjologa, ktéry
jest za Panstwa odpowiedzialny. Anestezjolog to lekarz wyspecjalizowany w réznych
rodzajach znieczulen, zwalczaniu bdlu i intensywnej opiece okotooperacyjnej. Istnieje
mozliwosc¢, ze na sali operacyjnej bedzie inny anestezjolog niz ten, ktérego poznali Panstwo
podczas kontroli przedoperacyjnej w poliklinice. Z zasady anestezjolog podaje Panstwu
znieczulenie w formie uzgodnionej z Panstwem w poliklinice. Czasami zdarza sie, ze pacjent
otrzymuje znieczulenie pod inng postacig niz ta, ktérg z nim uzgodniono. Jesli otrzymajg
Panstwo inng postac znieczulenia niz to, ktére zostato uzgodnione z Panstwem, anestezjolog
wyjasni Panstwu przyczyne.

Podczas operacji caty czas znajdujg sie Panstwo pod kontrolg. Pracujemy korzystajgc z
kontrolujgcych monitoréw, wykonujgcych caty czas pomiary. Znajdujg sie Panstwo pod bardzo
troskliwg opieka.

Ogolne dziatania niepozadane i komplikacje po operaciji
Pomimo nowoczesnych technik anestezjologicznych istniejg ryzyka i wystepujg dziatania
niepozgdane. Czesto spotykanymi dziataniami niepozgdanymi sa:

o bdl gardta,

« suchos¢ w ustach
« bdl gtowy

« nudnosci

. wymioty

. uraz nerwu
« zapalenie zyly

« bol stawow

Najczesciej dziatania niepozgdane szybko ustepujg. Wiekszos¢ niepozgdanych dziatan to
skutek operaciji i znieczulenia. Anestezjolog i jego zespdt robig wszystko, co w ich mocy, aby
nie doprowadzi¢ do ryzyka i niepozgdanych dziatan.

Do powaznych komplikacji wywotanych przez znieczulenie moze dojsc lub pojawiajg sie one
nagle, poniewaz znajdowali sie Panstwo juz w gorszej kondycji przed operacjg. Podczas
Panstwa wizyty w poliklinice anestezjologii omawia sig, czy znieczulenie w Panstwa
przypadku moze fgczy¢ sie z jakims szczegdlnym ryzykiem.

Sala wybudzen

Po operacji anestezjolog i pracownik anestezjologiczny przewozg Panstwa do sali wybudzen.
Sala wybudzen to osobne pomieszczenie obok sali operacyjnej. W tej sali czuwajg nad
Panstwem wyspecjalizowane pielegniarki. Ich zadaniem jest czuwanie nad spokojnym
Panstwa powrotem do normalnego stanu. Tu réwniez podtgczeni sg Panstwo do urzadzen
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kontrolnych i znajduja sie pod troskliwg opieka. Mogg Panstwo otrzymac¢ dodatkowo tlen. Co
10 minut majg Panstwo kontrolowane cisnienie krwi. Po catkowitym wybudzeniu, jesli
wszystkie pomiary sg stabilne i bol znajduje sie pod kontrolg, pielegniarka zabiera Panstwa na
Panstwa oddziat. Po niektorych operacjach przechodzg Panstwo od razu z sali operacyjnej na
oddziat intensywnej opieki medycznej. Czesto zostato to juz z Pahstwem omdwione
zawczasu.

Bd6l po operacji (b6l pooperacyjny)

W sali wybudzen kontroli podlega poziom bélu i w razie potrzeby otrzymujg panstwo leki
przeciwbdlowe (zwalczanie bdélu). Zwalczanie bolu to zapobieganie i usmierzanie bolu.
Zapobieganie wystgpienia bolu rozpoczyna sie juz przed operacjg rano w dniu operaciji, kiedy
pacjent przyjmuje leki przeciwbdlowe juz w domu. Réwniez po operacji anestezjolog
przepisuje leki, ktére otrzymajg Panstwo w celu usmierzenia bolu.

Paracetamol
Przy niewielkich operacjach paracetamol moze w zupetnosci wystarczy¢.

Morfina

Przy rozlegtych operacjach istnieje czesto potrzeba przepisania lekow zawierajgcych morfine.
Produkty lecznicze zawierajgce morfine mogag zosta¢ potgczone ze znieczuleniem
miejscowym. Znieczulenie miejscowe dziata przez kilka godzin po operaciji. Dzieki temu po
operacji potrzebujg Panstwo mniej srodkdw przeciwbolowych.

Czasami pacjent otrzymuje pompe PCA ze znieczuleniem. PCA oznacza (ttumaczgc z
angielskiego) analgezja kontrolowana przez pacjenta. Analgezja to nic innego jak
znieczulenie. Majgc pompe mogg Panstwo sami decydowac, czy potrzebujg Panstwo wiecej
srodkow przeciwbdlowych. Jak tylko czujg Pahstwo bdl, naciskajgc na przycisk, mogg
Panstwo podac¢ sobie srodek przeciwbdlowy. Nie ma mozliwosci przedawkowania srodka.
Pompa jest specjalnie ustawiona, aby temu zapobiec. Nikomu poza Panstwem nie wolno
obstugiwac tej pompy.

Rejestr nasilenia bdélu

Aby jak najlepiej dobra¢ $rodki przeciwbolowe do natezenia Panstwa bélu proszeni sg
Panstwo o przypisanie okreslonej cyfry swojemu bolowi. Tylko Panstwo sg w stanie podac,
czy czujg bdl i jak silny jest to bol.

Pielegniarka prosi Panstwa o podanie liczby w skali od 0 do 10, przy czym 0 oznacza brak
bdlu, a 10 bdl w najgorszej postaci, ktérg mogg sobie Panstwo wyobrazi¢. Moze pas¢ rowniez
pytanie, czy bdl jest mozliwy do zaakceptowania przez Panstwa. Przewaznie odpowiada to
liczbie 4 lub mniejszej. Liczba w przedziale od 4 do 7 oznacza bdél $rednio nasilony, a
przekraczajgcy 7 bardzo silny bol. Jesli bol wystepuje w kilku miejscach, to nalezy podaé
liczbe dla bélu odczuwanego jako najsilniejszy. Moze réwniez mie¢ miejsce taka sytuacja, ze
bol wystepuje w okreslonych momentach, np. przy oddychaniu, kaszlu lub podczas ruchu.
Nalezy powiedzie¢ o tym pielegniarce i okresli¢ wartos¢ liczbowag bolu.

Zalecenia zwigzane ze stosowaniem lekarstw przeciwboélowych

« W przypadku pytan, nalezy zadac je lekarzowi lub pielegniarce.

« Jesli odczuwajg Panstwo bdl, nalezy jak najszybciej powiedzie¢ o tym pielegniarce lub
lekarzowi. Nie czekac az pielegniarka zapyta o wartos¢ liczbowg bolu. Réwniez w nocy
nalezy poinformowac o tym, ze czujg Panhstwo bdl.
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. Srodki przeciwbolowe nalezy przyjmowaé o statych godzinach. Nie nalezy czekaé z
przyjeciem srodkow przeciwbolowych do wystgpienia bélu. Lepiej obudzi¢ sie, aby przyjgé
leki przeciwbodlowe niz zosta¢ obudzonym przez bol.

- Nalezy przestrzegac¢ zalecanej dawki i rodzaju srodkéw przepisanych przez lekarza.

« Nalezy poinformowac pielegniarke lub lekarza, jesli bol pojawi sie w innym miejscu, stanie
sie dokuczliwszy lub zmieni sie jego charakter.

. Jesli uwazajg Panstwo, ze nie sg Panstwu juz dtuzej potrzebne srodki przeciwbdélowe, to
nalezy omowic to z pielegniarkg lub lekarzem. Nie wolno samemu przerywaé
przyjmowania lekow.

Oddzial opieki dziennej, mozliwosé przenocowania

Pomimo, ze przed operacjg zostali Panstwo przyjeci na oddziat opieki dziennej, moze sie
zdarzy¢, ze po operacji nie bedg mogli Panstwo uda¢ sie do domu. Zostang Panstwo w takiej
sytuacji przyjeci do szpitala. Powodem tego moze by¢ problem bedgcy wynikiem operacji lub
problem spowodowany znieczuleniem.

Dom

Po operacji nie mogg Panstwo sami pojecha¢ do domu Z tego powodu muszg Panstwo
zadbag, aby ktos odebrat Panstwa ze szpitala. Nie mogg Panstwo rowniez sami pojechac do
domu takséwkg ani autobusem. Oprocz tego pierwszej nocy po operacji réwniez nie mogq
Panstwo by¢ sami. Jesli mieszkajg Panstwo sami prosze poprosi¢ kogo$, aby spedzit z
Panstwem noc. Przez pierwsze 24 godziny po operacji nie wolno sie przecigzac, obstugiwac
maszyn i podejmowaé waznych decyzji.

Srodki antykoncepcyjne

Jesli przyjmujg Panstwo srodki antykoncepcyjne, aby nie zaj$¢ w cigze, w okresie
bezposrednio po operacji pigutka antykoncepcyjna nie dziata prawidtowo. W ciggu miesigca
od operaciji nalezy podjg¢ dodatkowe $rodki, aby zapobiegac cigzy. W przypadku
antykoncepcji innej niz doustna (innej niz pigutka), np. zastrzyku antykoncepcyjnego, do
siedmiu dni po operacji nalezy stosowac¢ dodatkowe srodki ochronne.

Powro6t do zdrowia

Po operacji nastepuje okres powrotu do zdrowia. Powr6t do zdrowia kosztuje zaréwno
Panstwa, jak i Panstwa organizm wiele energii. Przed operacjg nalezy zapewnic potrzebng po
operacji opieke nad dzieémi i w domu. Zupetnie naturalne jest, ze jaki$ czas po operacji
pacjent nie czuje sie dobrze. Nie jest to spowodowane wytgcznie przez znieczulenie, ale
rowniez ingerencje chirurgiczng, ktorg jest operacja. Organizm w swoim wtasnym tempie
powraca do zdrowia. Nalezy da¢ mu wystarczajgco duzo czasu.

Lekarza stazysta

Na wielu oddziatach sg lekarze stazysci ze szpitala akademickiego. Odbywajg w Spaarne
Gasthuis staz. Stazysci sg lekarzami, ktérzy zdobywajg specjalizacje. Na oddziale
anestezjologii pracuje kliku stazystéw z

UMC Amsterdam.

Pytania
Bardzo wazne jest, aby otrzymywali Pahstwo wtasciwe i jasne informacje. Wspdlnie z
lekarzem podejmujg Panhstwo decyzje, czy poddac¢ sie leczeniu. Jesli po rozmowie z lekarzem
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i po przeczytaniu tej informacji bedg Panstwo mieli pytania, prosze je po prostu zadac.
Najlepiej zanotowac¢ sobie wszystkie pytania, aby o niczym nie zapomnie¢.

Pytania zwigzane z operacjg i z tym, co Panstwu wolno a czego Panstwu nie wolno po
ingerencji chirurgicznej prosze omoéwic z lekarzem prowadzgcym Panstwa leczenie.
Pytania dotyczgce znieczulenia nalezy zada¢ anestezjologowi (stazyscie) lub pracownikowi
POS.

Pytania na temat spraw na oddziale prosze zada¢ pielegniarce, ktéra Panstwa przyjmuje.

Zmiany

Jesli dojdzie do jakichs zmian w lekach, ktore Panstwo przyjmujg, lub w stanie Panstwa
zdrowia po wizycie w poliklinice zwigzanej z kontrolg przedoperacyjng lub zostaniecie
Panstwo nagle poddani operacji w innym szpitalu lub korzystacie Panstwo z porad nowego
specjalisty, prosze jak najszybciej poinformowaé nas o tym.

Gdzie mozna nas znalez¢?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 00 00 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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