
 

 

 

 
 

Botulinetoxine type A bij 
volwassenen  

met spasticiteit 
– 

Haarlem 

Hevige stijfheid of gespannenheid in de spieren wordt spasticiteit genoemd. Veel mensen 
lijden aan deze spierspanningen door verschillende oorzaken. Spieren in de armen en benen 
voelen door spasticiteit erg stijf aan en bewegen hierdoor moeilijk. Dit kan gebeuren na een 
beroerte of een andere neurologische aandoening zoals bijvoorbeeld multipele sclerose. Door 
de spierspasmen in de handen kunt u soms moeilijker de hand openen, de elleboog strekken 
of de pols bewegen. Dit kan het kleden, het toiletbezoek en uzelf wassen  
moeilijker maken. Soms kan de houding ook pijn veroorzaken. De spierspasmen in de benen 
kan pijnklachten in de knie en een instabiele kanteling van de voet veroorzaken waardoor het 
staan en lopen onzeker gaat. Wanneer spierspanningen te hoog zijn kunnen er verkortingen 
van spieren ontstaan. Dit worden contracturen genoemd. Behandeling hiervan is niet 
eenvoudig. Vaak wordt gekozen voor fysiotherapie, spalken en soms operaties.  

Wat kan de behandeling met Botulinetoxine doen? 
Er is een mogelijkheid tot behandelen met Botulinetoxine. Spieren werken door de signalen 
die de hersenen geven. Als de hersenen teveel signalen zenden werkt de spier eenvoudig te 
hard. Botulinetoxine kan de signalen in de spieren blokkeren zodat ze minder hard werden en 
beter kunnen ontspannen.  
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Welke resultaten mag u verwachten? 
De specialist bespreekt met u de verwachtingen van de behandeling. Door meer ontspanning 
van de spieren kan de stand van een gewricht verbeteren, vermindering van de pijn ontstaan 
of zelfs verbetering van het bewegen plaatsvinden. Botulinetoxine is geen wondermiddel en 
resultaten zijn bij de mensen verschillend. De eerste  
resultaten zijn vaak zichtbaar na twee weken. De behandeling werkt drie tot vier maanden.  

Hoe verloopt de Botulinetoxine behandeling? 
De specialist beoordeelt de mogelijkheid van behandeling en bespreekt welke spieren 
behandeld gaan worden. Het doel van de behandeling wordt met u besproken. Van belang is 
dat u uw medicijnlijst meeneemt en mogelijke allergieën vermeldt. 

De behandeling 
De behandeling vindt plaats op de polikliniek revalidatie-geneeskunde door de revalidatiearts 
met ondersteuning van de assistente. De juist spieren worden behandeld door ze op te 
zoeken of doormiddel van een klein instrumentje waarbij de zenuw wordt gestimuleerd. 
Meerdere injecties in een spier kunnen noodzakelijk zijn. De injecties kunnen onbehaaglijk 
zijn. 

Mogelijke bijwerkingen 
Over het algemeen kunnen de bijwerkingen de eerste dagen optreden na de injectie. Net als 
bij elke injectie kunt u wat pijn hebben en een blauwe plek op de toedieningplaats. Sommige 
mensen krijgen ook griepachtige verschijnselen met koorts.  
Soms zijn er meer bijwerkingen wanneer de toxine zich verspreidt over het lichaam in de vorm 
van algemene spierzwakte over het gehele lichaam, moeite met slikken, ademen of spreken. 
Ook allergische reacties zoals huiduitslag, zwelling, zwelling van gezicht en keel, 
benauwdheid en gevoel van flauwte kunnen optreden. Zeldzaam zijn onregelmatige hartslag 
of aanvallen of stuiptrekkingen. Bij deze symptomen moet u contact opnemen met huisarts of 
huisartsenpost. 

Nabehandeling 
De specialist bespreekt met u de nabehandeling dat kan zijn in de vorm van fysiotherapie of 
fysieke hulpmiddelen zoals spalken of orthopedische schoenen. 

Vergoedingen 
De zorgverzekeraar vergoedt de Botulinetoxine behandeling voor volwassenen. Afhankelijk 
van de polisvoorwaarden en richtlijnen van de betreffende zorgverzekeraar moet u een eigen 
bijdrage betalen. Informeert bij uw verzekering of dit het geval is. 

Meer weten? 
Wilt u meer weten over deze behandelmogelijkheid, bel dan de polikliniek 
revalidatiegeneeskunde (023) 224 0085 
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Aantekeningen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Waar zijn we te vinden? 
 
Spaarne Gasthuis 
Haarlem Zuid  
Boerhaavelaan 22 
2035 RC  Haarlem 

Spaarne Gasthuis 
Hoofddorp 
Spaarnepoort 1 
2134 TM  Hoofddorp 

Spaarne Gasthuis 
Haarlem Noord 
Vondelweg 999  
2026 BW  Haarlem 

Spaarne Gasthuis 
Heemstede 
Händellaan 2A  
2102 CW  Heemstede 

 
(023) 224 0000 

www.spaarnegasthuis.nl 
info@spaarnegasthuis.nl 
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