
 

 

 

 

 
  

Dagbehandeling 
– 
 Binnenkort komt u voor een dagbehandeling naar het Spaarne Gasthuis. Wij staan voor u 

klaar om u de best mogelijke zorg en behandeling te geven. En uiteraard proberen wij uw 

verblijf in ons ziekenhuis zo prettig mogelijk te maken. In deze folder vindt u meer informatie 

over uw dagbehandeling. Wij wensen u een goed verblijf toe. 

U komt voor een operatie 
 Bel de werkdag voor uw operatie tussen 14.00 uur en 15.00 uur naar de afdeling 

dagbehandeling: (023) 224 0210. U vraagt dan hoe laat u er moet zijn. Het 

operatieschema is pas na 14.00 uur bekend. U hoeft dus niet voor 14.00 uur te bellen.  

 Lees de informatie van de anesthesie goed door. Dit is belangrijk voor uw operatie. 

Hierin staat wanneer u moet stoppen met eten en drinken. Ook staat er informatie in over 

paracetamol en uw eigen medicijnen. U vindt deze informatie in uw MijnSpaarneGasthuis 

app of u heeft deze informatie op papier gekregen. Volg deze instructies goed op. Doet u 

dit niet? Dan kan uw operatie misschien niet doorgaan. 

 Houd er rekening mee dat uw opname een hele dag kan duren. 

Voorbereiding 

 Draag makkelijk zittende kleding. Voor operaties en sommige behandelingen krijgt u van 

ons operatiekleding. Neem ook slippers en/of pantoffels mee. 

 Neem uw eigen medicijnen mee en/of een actuele medicijnlijst. 

 Laat sieraden en waardevolle spullen thuis. Op de kamer krijgt u een kast voor uw spullen. 

De kast kan op slot als u naar de operatie- of behandelkamer gaat. 

 U mag na de operatie niet zelf naar huis rijden. Zorg er daarom voor dat u door iemand 

wordt opgehaald. Ook mag u niet alleen met de taxi of bus naar huis.  

 De eerste nacht na de operatie mag u niet alleen thuis zijn. Woont u alleen? Vraag dan of 

er iemand bij u kan komen slapen. 
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Dag van de opname 

 U meldt zich op de afgesproken tijd bij de balie van de dagbehandeling op de locatie waar 

u wordt verwacht.  

 Op de dagbehandeling is geen bezoekregeling. In verband met de ruimte en privacy kan 

uw begeleider niet mee naar de kamer. Uitzonderingen zijn alleen mogelijk in overleg met 

uw verpleegkundige.  

 Uw verpleegkundige laat u weten wanneer u opgehaald mag worden. Degene die u 

ophaalt kan bij de ingang van het ziekenhuis een rolstoel meenemen.  

 Van de verpleegkundige krijgt u ontslaginstructies en adviezen. Hierin staat ook wat u 

moet doen bij problemen. Eventueel krijgt u medicijnen voorgeschreven. Uw 

verpleegkundige vertelt u hoe en waar u deze kunt ophalen. Uw arts informeert uw 

huisarts over uw operatie en de nazorg. 

U komt voor een infuus of bloedtransfusie 
Het tijdstip waarop u zich moet melden heeft u gekregen van de poli of via uw 

MijnSpaarneGasthuis app. Uw verpleegkundige vertelt u hoe lang het infuus of de 

bloedtransfusie duurt. Er zijn geen specifieke voorbereidingen nodig.  

U komt voor een onderzoek of behandeling 
Het tijdstip waarop u zich moet melden heeft u gekregen van de poli of via uw 

MijnSpaarneGasthuis app. Uw verpleegkundige vertelt u hoe uw dag eruit ziet. En hoe lang u 

moet blijven. Zijn er specifieke voorbereidingen noodzakelijk voor uw behandeling? Dan heeft 

u deze van de poli gehoord. Het is belangrijk deze instructies op te volgen. Doet u dit niet? 

Dan kan uw behandeling misschien niet doorgaan.  

Voorbereiding 

 Draag makkelijk zittende kleding. Voor sommige onderzoeken of behandelingen krijgt u 

van ons operatiekleding. Neem ook slippers en/of pantoffels mee. 

 Neem uw eigen medicijnen mee en/of een actuele medicijnlijst. 

 Laat sieraden en waardevolle spullen thuis. Op de kamer krijgt u een kast voor uw spullen. 

De kast kan op slot als u naar de onderzoeks- of behandelkamer gaat. 

 U mag na het onderzoek of de behandeling niet zelf naar huis rijden. Zorg er daarom voor 

dat iemand u ophaalt. Ook mag u niet alleen met de taxi of bus naar huis.  

Vragen  
Heeft u na het lezen van alle informatie nog vragen? Bel dan de poli van uw 

behandelend arts. Algemene informatie vindt u op www.spaarnegasthuis.nl.  

Of scan de QR-code. 

 

 

Waar zijn we te vinden? 

 
Haarlem Zuid 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC  Haarlem 

Haarlem Noord 

Vondelweg 999  

2026 BW  Haarlem 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM  Hoofddorp 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 
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