
 

 

Dagboek zuurgraadmeting  

van de slokdarm 
 

Uitleg over het invullen van het dagboek en het 

PH kastje leest u in de folder:  

‘Druk- en zuurgraadmeting van de slokdarm’ 

 

Eten en drinken 
 

 

 

 

 Denk aan de ongeveer 6 eetmomenten per dag! 

 Vul de tijd in die op het kastje zichtbaar is. 

DAG 1 Begintijd Eindtijd Kort omschrijving eten/drinken 

Maaltijd  

(ontbijt/lunch/diner*) 

   

 

Tussendoor 

(eten/drinken) 

   

Maaltijd 

(ontbijt/lunch/diner*) 

   

Tussendoor 

(eten/drinken) 

   

Maaltijd 

(ontbijt/lunch/diner*) 

   

Tussendoor 

(eten/drinken) 

   

DAG 2 
   

Maaltijd 

(ontbijt/lunch/diner*) 

   

Tussendoor 

(eten/drinken) 

   

Maaltijd 

(ontbijt/lunch/diner*) 

   

Tussendoor 

(eten/drinken) 

   

Maaltijd 

(ontbijt/lunch/diner*) 

   

Tussendoor 

(eten/drinken) 

   

 *Doorstrepen wat niet van toepassing is 

Plek voor sticker patiëntgegevens 



 

 

Liggen 
 

 

Dag Begintijd Eindtijd  

    

    

 

Klachten 
 

Dag  Begintijd Eindtijd Omschrijving klacht 
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