
 

 

 

 

 
  

Defaecografie 
– 

Onderzoek van de endeldarm en anus 
op de afdeling radiologie 

U heeft een afspraak op de afdeling radiologie voor een defaecografie onderzoek. In deze 

informatie leest u waar, waarom en hoe het onderzoek gaat en welke voorbereiding nodig is. 

Waarom dit onderzoek  

Met behulp van het contrastmiddel Barium, worden röntgenbeelden van uw endeldarm en 

anus gemaakt. Zo kan gezien worden hoe de kringspier werkt en of er afwijkingen zijn. 

Bent u zwanger 

Het is ongewenst dat het onderzoek wordt gedaan tijdens de zwangerschap. De straling kan 

schadelijk zijn voor het ongeboren kind. Bent u zwanger, of bestaat de mogelijkheid dat u 

zwanger bent? Neem dan contact op met de afdeling radiologie. In overleg met de arts die het 

onderzoek heeft aangevraagd, kan dan besloten worden om het onderzoek uit te stellen. 

Welke voorbereiding is nodig  
Vrouwen krijgen een beker bariumsulfaatpoeder mee naar huis. Om van deze poeder pap te 

maken, voegt u 65 ml water toe. Dit schudt u krachtig tot een gladde massa. Twee uur voordat 

het onderzoek in het ziekenhuis begint, drinkt u de beker pap leeg. U kunt normaal blijven 

eten en drinken. Voor mannen is geen specifieke voorbereiding nodig. 

Familie en kinderen 

Uw eventueel meegekomen familie kan niet aanwezig zijn bij het onderzoek. Zij kunnen in de 

wachtruimte wachten. 
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Hoe gaat het onderzoek 
De radioloog doet het onderzoek samen met een radiodiagnostisch laborant. Voor het 

onderzoek plast u goed uit op het toilet. In de kleedruimte ligt een jasje klaar dat u aan kunt 

doen. Uw eigen kleding doet u uit. U gaat op uw zijde liggen op een bed. In deze positie wordt 

een slangetje in de anus ingebracht, waardoor de radioloog contrastmiddel inbrengt. Wanneer 

de contrastmiddelen zijn ingebracht, gaat u zitten op een toilet dat vast zit aan een 

röntgenapparaat. Er worden röntgenbeelden gemaakt in rust, tijdens het ophouden en tijdens 

persen. Op de beelden kan de vorm en functie van de endeldarm worden beoordeeld. 

Na het onderzoek 

De bariumpap komt gewoon met de ontlasting naar buiten. De eerste dagen na het onderzoek 

heeft u daarom nog witte ontlasting van het contrast. Na het onderzoek mag u weer gewoon 

eten en drinken. Drink de eerste dagen wel wat meer dan normaal.  

De uitslag van het onderzoek 

De radioloog beoordeelt de beelden van het onderzoek. Eventueel vergelijkt de radioloog 

eerder gemaakte beelden met de beelden van nu. Zo nodig overlegt de radioloog de beelden 

met uw specialist of andere specialisten. De radioloog geeft de uitslag van het onderzoek door 

aan uw arts. Uw arts bespreekt met u de resultaten van het onderzoek.  

Vragen en telefoonnummers 
Het is belangrijk dat u juiste en duidelijke informatie krijgt. Met deze informatie beslist u, 

samen met uw arts, of u het onderzoek laat doen. Heeft u na het gesprek met uw arts en na 

het lezen van deze informatie nog vragen? Stel deze dan aan de afdeling radiologie of aan uw 

behandelend arts. 

Kunt u niet naar de afspraak komen of wilt u het onderzoek toch niet laten doen? Belt u dan 

zo snel mogelijk met de afdeling radiologie. Er kan dan een andere patiënt in uw plaats 

worden geholpen.  

 

Afdeling radiologie       (023) 224 0040 

 

Bent u opgenomen in het ziekenhuis? Stel dan uw vragen aan de verpleegkundige of de 

zaalarts. Zij kunnen zo nodig contact opnemen met de afdeling radiologie. 

 

 

Waar zijn we te vinden? 

 
Haarlem Zuid 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC  Haarlem 

Haarlem Noord 

Vondelweg 999  

2026 BW  Haarlem 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM  Hoofddorp 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 
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