
 

 

 

 

 
  

Gebruik van Hibiscrub zeep 

– 
 Binnenkort wordt u geopereerd en krijgt u een prothese van een gewricht of een 

hersteloperatie van een gewricht. Als voorbereiding op de operatie moet u Hibiscrub vloeibare 

zeep gebruiken. In deze informatie leest u waarom en hoe u de Hibiscrub zeep gebruikt. 

Waarom Hibiscrub zeep?  
Na een operatie bestaat de kans op een wondinfectie door huidbacteriën. Om de kans hierop 

zo klein mogelijk te houden moet u de Hibiscrub zeepoplossing gebruiken. Deze 

zeepoplossing doodt de bacteriën op uw huid. Zo voorkomt u na de operatie een wondinfectie 

door huidbacteriën. 

Hoe gebruikt u de Hibiscrub zeepoplossing (of betadine shampoo)? 
 2 dagen voor de operatie begint u met het gebruik van Hibiscrub zeep bij het wassen of 

douchen. Wast u de huid elke dag met de desinfecterende zeep, bij voorkeur onder de 

douche.  

 Maak het washandje vochtig met water en doe er een flinke scheut Hibiscrub op. Wrijf met 
het washandje het gehele lichaam in, met uitzondering van uw gezicht. 

 Hierna spoelt u de Hibiscrub goed af en droogt u zich met een schone handdoek. 

 Zorg ervoor dat uw ogen, neus en mond niet in contact komen met de Hibiscrub.  

 Op de ochtend van (of de avond voor) de operatie gebruikt u de Hibiscrub nogmaals op 

dezelfde wijze.  

De Hibiscrub zeepoplossing krijgt u niet vergoed van uw zorgverzekeraar en kost rond de   
€ 12,00 per 250 ml. 

Let op bij het gebruik van Hibiscrub 

Hibiscrub kan vlekken maken in kleding of linnengoed. Deze vlekken zijn moeilijk uit te 

wassen.  
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Waar zijn we te vinden? 

 
Haarlem Zuid 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC  Haarlem 

Haarlem Noord 

Vondelweg 999  

2026 BW  Haarlem 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM  Hoofddorp 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 
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