
 

 

 

 

 
  

Tijdelijk algeheel 
geheugenverlies 

– 
Transient Global Amnesia (TGA) 

Wat is een Transient Global Amnesia (TGA)? 
Transient Global Amnesia (TGA) staat voor tijdelijk algeheel geheugenverlies en is een 

syndroom dat zich kenmerkt door: 

 Het plotseling ontstaan van een stoornis van het geheugen.  

 Deze stoornis is tijdelijk. 

 Het antegrade geheugen (nieuwe dingen leren) is aangedaan. 

 Het retrograde geheugen (herinneren van recente gebeurtenissen vóór het ontstaan van 

de geheugenstoornis) is aangedaan. 

 De patiënt is volledig bij bewustzijn en weet goed wie hij is. 

 De patiënt kan nieuwe informatie tijdelijk niet goed vasthouden en kan bijvoorbeeld vragen 

herhalen. 

 De patiënt heeft geen uitvalsverschijnselen, zoals een verlamming of onduidelijk spraak. 

 Er zijn geen schokken, smakken of ander herhaalde handelingen (anders dan het 

herhalen van vragen). 

 Er is geen hoofdletsel. 

 Er is geen drugs of alcohol gebruikt. 

 De klachten duren meestal 1 tot een aantal uur, maar maximaal 24 uur. 

Wat is de oorzaak? 
TGA is een vrij zeldzame en onschuldige aandoening, die vaker voorkomt bij mensen van 50 

jaar en ouder zowel bij mannen als bij vrouwen. De oorzaak is niet helemaal duidelijk. Bij een 
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aantal patiënten is er vóór de TGA sprake geweest van een hoestbui, hevige pijn, emotionele 

stres of een fysieke activiteit, zoals intensief sporten. Het is geen Transient Ischemic Attack 

(TIA).  

Wat is de prognose? 
Meestal keert het vermogen om nieuwe informatie op te slaan langzaam terug. De patiënt kan 

zich de periode van de TGA zelf niet herinneren, maar vaak komen delen van de 

gebeurtenissen die hebben plaatsgevonden vóór de TGA wel terug. De kans op herhaling is 

klein en TGA komt meestal maar 1 keer voor. Uit wetenschappelijk onderzoek blijkt dat 

patiënten met een TGA géén verhoogd risico hebben op het krijgen van een herseninfarct of 

hersenbloeding.  

Wanneer moet u contact opnemen met uw arts?  
Als de volgende symptomen voorkomen (naast de geheugenstoornis), is er misschien iets 

anders aan de hand en moet u contact opnemen met uw arts: 

 Als er automatische, repetitieve bewegingen zijn, zoals smakken of staren 

 Als er ook wisselingen in het bewustzijnsniveau optreden 

 Als u ook hallucinaties of andere visuele verschijnselen krijgt  

 Als u ook uitvalsverschijnselen krijgt, zoals verlamming, prikkelingsverschijnselen of 

tintelingen.  

 Als u nieuwe informatie niet langer kunt onthouden dan 24 uur. 

 Als u vaker dan 1x een TGA krijgt. 

Vragen en klachten 
Heeft u vragen? Of heeft u symptomen die niet passen bij TGA? Neemt u dan contact op met 

poli neurologie via telefoonnummer (023) 224 0110. 

 

Buiten kantooruren en in het weekend belt u de afdeling spoedeisende hulp: 

 Haarlem Zuid      (023) 224 4880  

 Hoofddorp       (023) 224 6880 

 

 

Waar zijn we te vinden? 
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