Gezichtsveld
onderzoek

Wat is een gezichtsveldonderzoek?

Het gezichtsveldonderzoek wordt ook wel perimetrie genoemd. Het gezichtsveld is datgene
wat een oog kan waarnemen als het gericht is op een vast punt. In het midden van het
gezichtsveld ziet men normaal gesproken het scherpst. Verder naar buiten toe wordt het zicht
minder scherp. Door verschillende oorzaken kan het zicht op bepaalde plaatsen verstoord
Zijn. Bijvoorbeeld bij pati€nten met glaucoom, neurologische patiénten en bij patiénten met
aandoeningen aan het netvlies.

Waarom wordt een gezichtsveldonderzoek gemaakt?
Het in een vroeg stadium opsporen van problemen in het gezichtsveld is erg belangrijk. Het
gezichtsveldonderzoek kan hierbij helpen.

Hoe gaat het onderzoek?

De optometrist of TOA doet het onderzoek. U plaatst uw kin op de kinsteun en uw voorhoofd
tegen de voorhoofdband van het gezichtsveldapparaat. Een oog wordt afgedekt met een
kapje. U kijkt in een open lichtbol en blijft steeds naar een puntje in het midden van deze bol
kijken. Terwijl u dat doet krijgt u vanuit allerlei richtingen kleine lichtpuntjes van verschillende
lichtsterktes te zien. Steeds wanneer u een puntje ziet, drukt u op een knop. De optometrist of
TOA legt u alles van tevoren rustig uit. Het onderzoek duurt maximaal een

half uur.
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Belangrijk

Het is belangrijk dat u goed uitgerust bent. Tijdens het onderzoek kunt u uw contactlenzen
inhouden. Vertel wel aan de medewerker die het onderzoek doet dat u contactlenzen draagt.
Het gezichtsveldonderzoek wordt gemaakt zonder oogdruppels die de pupil wijder maken. Na
het onderzoek kunt u gewoon autorijden.

Volgt na het onderzoek de afspraak met de oogarts dan kan het zijn dat u voor die afspraak
wel gedruppeld wordt. Ook uw contactlenzen moeten dan uit.

Vragen en telefoonnummers

Het is belangrijk dat u juiste en duidelijke informatie krijgt. Heeft u na het gesprek met uw arts
en het lezen van deze folder nog vragen? Stel deze dan gerust. Schrijf uw vragen van tevoren
op zodat u niets vergeet. U belt met poli oogheelkunde:

tussen 8.00 — 12.00 uur en 13.00 — 16.00 uur (023) 224 0120
Voor meer informatie kijkt u op www.oogartsen.nl.

Waar zijn we te vinden?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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