Verplegen In strikte
Isolatie

op de kinderafdeling

Uw kind wordt verpleegd in isolatie. Dit is vaak een nare maatregel. Wij vragen uw begrip voor
deze soms ingrijpende maatregel. Tijdens de isolatieperiode van uw kind proberen de
medewerkers van de kinderafdeling het verblijf van uw kind zo prettig mogelijk te maken.

We gebruiken verschillende vormen van isolatie op de kinderafdeling. De vorm hangt af van
het soort infectie en van de manier waarop de infectie zich verspreidt.

Waarom strikte isolatie?

Uw kind wordt verpleegd in strikte isolatie, omdat uw kind een besmettelijke infectie heeft. Of
de behandelend arts van uw kind vermoedt dat uw kind een besmettelijke infectie heeft. Uw
kind kan de infectie bij zich dragen, maar hij hoeft er niet ziek van te zijn. De infectie kan
worden verspreid via de lucht, die uw kind uitademt en/of door direct contact (via de handen)
en/of via besmette voorwerpen. Om verspreiding naar anderen te voorkomen blijft uw kind op
een l-persoonskamer met een sluis. Dat wil zeggen dat er een ruimte tussen de gang en de
kamer is.

Maatregelen

Op de deur van de kamer hangt een isolatiekaart. Hierop staan maatregelen, die de
medewerkers uitvoeren. Ook u, uw kind en bezoek moeten zich aan sommige maatregelen
houden. Wanneer uw kind naar een behandel- of onderzoeksafdeling gaat, worden ook daar
maatregelen genomen.
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Maatregelen door de medewerkers

Medewerkers van de kinderafdeling en andere afdelingen trekken voordat zij de kamer
ingaan een schort en handschoenen aan. Ook dragen zij een neus-mondmasker. Soms
dragen zij een muts.

Medewerkers mogen de deur van de kamer en de deur van de gang niet tegelijk open
doen.

Maatregelen door u en uw kind

Uw kind moet tijdens de isolatieperiode op zijn kamer blijven.

Uw kind mag niet over de gang lopen of naar de speelkamer gaan. Speelgoed krijgt uw
kind via de medisch pedagogisch zorgverlener of verpleegkundige. Dit speelgoed moet op
de kamer van uw kind blijven.

Alle materialen, die op de kamer van uw kind zijn geweest, moeten in de sluis worden
schoongemaakt met alcohol, bijvoorbeeld door de verpleegkundige. Zet daarom de
materialen vanuit de kamer in de sluis.

Wij vragen u op de kamer van uw kind te blijven.

Gaat u de kamer uit? Dan mag u de deur naar de gang pas openmaken, als de deur van
de kamer gesloten is.

Gaat u naar huis? Zorg er dan voor dat u zo snel mogelijk het ziekenhuis verlaat.

Was of desinfecteer uw handen:

— na het verzorgen van uw kind

— voordat u de kamer van uw kind in gaat

— als u de kamer van uw kind uit gaat

Gaat uw kind voor onderzoek of behandeling naar een andere afdeling? Dan is het soms
nodig dat uw kind een neus-mondmasker draagt.

Maatregelen door bezoekers

Uw kind mag bezoek ontvangen.

Bezoek moet zich vooraf melden bij de verpleegkundige voor uitleg over de maatregelen.
Bezoek mag nooit de deur van de kamer en de deur van de gang tegelijk open doen.
Bezoek draagt op de kamer een schort, een neus-mondmasker en handschoenen. Soms
is het nodig om een muts te dragen.

Bezoek mag het neus-mondmasker pas afdoen in de sluis. Het schort, het masker en de
handschoenen mogen dan worden weggegooid. Was daarna uw handen

We raden af om jonge kinderen bij uw kind op bezoek te laten komen. Dit in verband met
het overbrengen van de infectie.

Broertjes en zusjes zijn welkom, maar zij moeten op de kamer blijven. Gaan zij de kamer
uit, dan mogen zij niet op de afdeling blijven, ze moeten direct weg.

Broertjes en zusjes hoeven geen schort, handschoenen en een neus-mondmasker op. Zij
hebben thuis contact gehad met de ziekteverwekker.

Willen bezoekers ook bij andere patiénten op bezoek in het ziekenhuis? Dan doen zij dit
voordat ze uw kind bezoeken.

Aanvullende uitleg

Bezoekers van uw kind moeten bij uw kind beschermende isolatiekleding dragen. Dit om
zichzelf tegen de mogelijke ziekteverwekker te beschermen. Voor u als ouder is dat niet
nodig. U heeft een intens contact met uw kind. Hierdoor bent u hoogstwaarschijnlijk al in
aanraking geweest met de mogelijke ziekteverwekker van uw kind. Het dragen van
beschermende isolatiekleding is daarom niet nodig. Het overige bezoek aan uw kind zal nog
niet in aanraking zijn geweest met de mogelijke ziekteverwekker.
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Wanneer is geisoleerd verplegen niet meer nodig?

Hoe lang uw kind in isolatie verpleegd wordt, hangt af van de behandeling en het herstel van
uw kind. Tijdens het verblijf van uw kind in het ziekenhuis kan de isolatiemaatregel worden
ingetrokken. De arts of verpleegkundige van uw kind geeft u hierover uitleg. Het kan
voorkomen dat de isolatie gedurende de gehele opname nodig blijft.

Naar huis, een nieuwe opname of als uw kind naar een andere

instelling gaat

Als uw kind weer naar huis mag, vertelt de arts of verpleegkundige u of u thuis maatregelen
moet nemen. Soms zijn er maatregelen nodig als uw kind een afspraak op de polikliniek heeft
of als hij weer wordt opgenomen in het ziekenhuis.

Ook als uw kind wordt overgeplaatst naar een ander ziekenhuis of andere instelling, dan kan
een strikte isolatie nog steeds nodig zijn. De maatregelen kunnen anders zijn dan op de
kinderafdeling van het Spaarne Gasthuis.

Vragen

Het is belangrijk dat u de juiste en duidelijke informatie heeft gekregen. Heeft u na het lezen
van deze informatie nog vragen? Stel deze dan aan de verpleegkundige of arts van uw kind.

Waar zijn we te vinden?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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