
 

 

 

 

 
  

Peritoneaal dialyse 
katheterimplantatie 

– 
 U heeft van de nefroloog gehoord dat u binnenkort moet gaan dialyseren.  Samen met de 

nefroloog heeft u gekozen voor dialyse via een peritoneale dialysekatheter en deze katheter 

zal via een operatie worden ingebracht. Het plaatsen van de katheter in de buik noemen we 

implantatie. U heeft informatie gekregen van de verpleegkundige en de arts over de 

peritoneaal dialyse katheter. De informatie in deze folder gaat over de operatie, de 

voorbereidingen en de zorg na de operatie. 

Voorbereidingen op de operatie  
 Gebruikt u bloedverdunnende medicijnen?  

Dan stopt u, in overleg met arts, tijdelijk met deze medicijnen om bloedingen tijdens de 

operatie zoveel mogelijk te voorkomen.  

 Bent u overgevoelig of allergisch voor jodium? 

Vertel uw arts of verpleegkundige voor de operatie dat u overgevoelig of allergisch bent. 

Dan gebruiken we een ander desinfectiemiddel. 

 Bent u overgevoelig voor antibiotica? 

Antibioticum beschermt tegen infecties. Bent u gevoelig voor een bepaald antibioticum, 

dan krijgt u een ander antibioticum. U heeft dit besproken met de arts of verpleegkundige 

en zij hebben daar afspraken met u over gemaakt.   

 U moet de dag voor de operatie na 24.00 uur ’s avonds NUCHTER blijven. Dat betekent 

dat u na 24:00 uur niets meer mag eten en drinken. De medicijnen, die u echt nodig heeft, 

mogen wel worden ingenomen in overleg met uw arts.  

 Aftekenen katheteruitgang 

De dialyseverpleegkundige bespreekt met u op welke plaats de katheter uit de buik zal 

komen en tekent deze plaats af op uw buik met een stift. Meestal gebeurt dit een dag voor 

de operatie op poli nierfalen in Haarlem-Zuid of Hoofddorp. De arts houdt rekening met de 
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afgetekende plaats, maar om medische redenen kan hij besluiten een andere plaats te 

kiezen dan de afgetekende plaats. 

 Vragen 

Heeft u vragen over de voorbereiding? Belt u dan de peritoneaal dialyseverpleegkundige. 

Het telefoonnummer vindt u onder het zie kopje ‘Vragen en bereikbaarheid’.   

Dag van de operatie   
 Trek kleding aan die niet te strak zit om de buik. 

 Neem extra kleding mee naar het ziekenhuis.   

 Laat sieraden en kostbaarheden thuis. Er zijn geen kluisjes op de afdeling.   

 Breng geen make-up aan. 

 Verwijder eventuele nagellak van de nagels (handen en voeten).  

In het ziekenhuis  

 Wordt u geopereerd in locatie Hoofddorp? U bent op de afgesproken dag en tijd op de 

afdeling dagbehandeling of op de afdeling NOA (nuchtere opname afdeling). 

 Wordt u geopereerd in locatie Haarlem- Zuid? U bent op de afgesproken dag en tijd op de 

afdeling NOA (nuchtere opname afdeling). 

 

In de centrale hal vindt u de bewegwijzering naar de afdeling, maar u kunt ook een vrijwilliger 

vragen om u de weg te wijzen. 

 

Meer informatie over deze afdelingen leest u in de folders ‘Opname op de NOA’ en 

‘Dagopname in Hoofddorp’.  

De operatie 

De implantatie van de katheter vindt plaats onder narcose en duurt 45 minuten. Na de 

operatie gaat u naar de uitslaapkamer. Als u zich goed voelt en er geen complicaties zijn, mag 

u naar huis. U mag dan niet zelf autorijden. Neem dus iemand mee om u naar huis te 

begeleiden.  

Nazorg thuis  

Pijn  

Het is normaal dat u wat pijn heeft na de operatie. U kunt pijn voelen in de buik en ook bij de 

schouderbladen. U mag paracetamol gebruiken tot maximaal zes tabletten van 500 mg per 

dag. Heeft u erg veel pijn? Neemt u dan contact op met de peritoneaal dialyse 

verpleegkundige.  

Insteekopening/huidpoort  

Het kan zijn dat u wat bloed verliest uit de insteekopening. Een klein beetje bloedverlies is 

normaal. Wordt het bloedverlies erger, dan neemt u contact op met de peritoneaal dialyse 

verpleegkundige. U mag het verband en de pleisters niet verwijderen of vervangen, omdat u 

dan een infectie (ontsteking) kunt krijgen. 

   

Neem direct contact op met de peritoneaal dialyse verpleegkundige, wanneer:  

 Het dopje aan het uiteinde van de katheter of een gedeelte van de katheter losraakt. 

 De katheter lekt (wanneer u voelt dat uw kleding nat wordt). 

 De pleisters rondom de huidpoort of het wondje losraken. 

 Bloed of vocht bij de huidpoort of het wondje lekt.  

https://spaarnegasthuis.nl/app/uploads/2019/12/dsg-1075-Opname-van-een-nuchtere-patient-in-Haarlem.pdf
https://spaarnegasthuis.nl/app/uploads/2021/11/190312w-dagopname-spaarne-gasthuis-hoofddorp.pdf


 

© Spaarne Gasthuis | eindredactie: patiëntenvoorlichting | Foldernummer dsg-1161 | 8-02-2024 
Peritoneaal dialyse katheterimplantatie | pagina 3  

Week na de operatie  
De week na de implantatie van de katheter: 

 Komt u naar het Nier centrum of naar poli nierfalen om de katheter door te spoelen, zodat 

eventuele bloedresten worden verwijderen en de katheter openblijft. Het doorspoelen 

noemen we ook wel ‘flushen’ en gebeurt meestal 1 keer per week tot u met het dialyseren 

gaat beginnen.  

 Gaat u naar de röntgenafdeling om een foto van de buik te laten maken. De arts kan dan 

zien hoe de katheter in de buik ligt.  

De verpleegkundige maakt voor u de afspraak voor het doorspoelen. Het maken van de 

röntgenfoto vraagt zij digitaal aan, zodat u zelf naar de afdeling radiologie kunt gaan.  

Gebruik van een laxeermiddel 

U krijgt voor de operatie een recept voor een laxeermiddel. Dit middel helpt de stoelgang op 

gang te houden, zodat de katheter goed doorloopt. U begint 3 dagen voor de operatie met het 

laxeermiddel en u blijft het middel gebruiken gedurende de hele looptijd van de peritoneaal 

dialyse. 

Vragen en bereikbaarheid 
Heeft u na het lezen van deze folder vragen? Stelt u deze dan gerust aan de 

verpleegkundige. U belt met: 

Poli nierfalen / peritoneale dialyse  

Maandag t/m vrijdag en zondag van 7.30 -22.00 uur 

Zaterdag 7.30 – 16.00 uur 

Telefoonnummer: (023) 224 3020 

 

Buiten deze tijden 

Belt u het algemeen nummer van het ziekenhuis: (023) 224 0000 en vraagt u naar de 

dienstdoende assistent interne geneeskunde. 

 

 

 

Waar zijn we te vinden? 

 
Haarlem Zuid 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC  Haarlem 

Haarlem Noord 

Vondelweg 999  

2026 BW  Haarlem 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM  Hoofddorp 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 
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mailto:info@spaarnegasthuis.nl

	In het ziekenhuis
	De operatie
	Pijn
	Insteekopening/huidpoort
	Gebruik van een laxeermiddel
	Poli nierfalen / peritoneale dialyse

