
 

 

 

 

 
 

 

Pijndagboekje 
– 

na een arthrogram 

Het pijndagboek na een artrogram 
Na het onderzoek houdt u een pijndagboek bij. Dit is belangrijk om uw pijn/klachten of 

verbetering te volgen. U vergelijkt iedere keer uw huidige pijn/klachten met de pijn/klachten 

die u had vóór het onderzoek en de behandeling. U kunt dit in het boekje opschrijven met een 

+, een – of een 0. 

0 =  mijn pijn/klachten is hetzelfde 

 =  ik heb minder pijn/klachten 

+ =  ik heb meer pijn/klachten 

Wordt de pijn niet veroorzaakt door het gewricht dat behandeld is? Dan zal er geen 

verbetering optreden. 
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0 =  mijn pijn/klachten is hetzelfde 

 =  ik heb minder pijn/klachten 

+ =  ik heb meer pijn/klachten 

 

 

Waar zijn we te vinden? 

 
Haarlem Zuid 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC  Haarlem 

Haarlem Noord 

Vondelweg 999  

2026 BW  Haarlem 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM  Hoofddorp 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 
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