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Verblijf bij je baby als 

gezonde kraamvrouw 

Je baby is opgenomen in het 
Vrouw & Kind centrum 

 

Je bent bevallen en je baby mag helaas nog niet meteen met jou mee naar huis. Je 
baby heeft nog extra medische zorg nodig. Je mag dan als gezonde moeder in het 
Spaarne Gasthuis altijd op de kamer (suite) van je baby blijven als er voldoende 
ruimte is op de afdeling. Ook als er dus geen reden meer voor jezelf is om 
opgenomen te blijven.   

Gezonde moeder 
Je krijgt deze informatie omdat er voor jou geen medische reden (meer) is om 
opgenomen te zijn in het ziekenhuis. Het kan zijn dat jouw opname niet meer (of maar 
gedeeltelijk) wordt vergoed door je zorgverzekeraar. Dit geldt ook voor je kraamzorg-
uren. 

Van wie krijg je zorg als gezonde kraamvrouw? 
Er is voor jou geen medische reden om opgenomen te blijven in het ziekenhuis. Je mag 
wel op de kamer (suite) van je baby blijven slapen. De klinisch verloskundige laat je 
weten vanaf welke dag je een gezonde kraamvrouw bent. Dit heeft te maken met van wie 
je je zorg krijgt. 
 Ben je een gezonde kraamvrouw en blijf je bij je baby? Dan krijg je tot en met de 7e dag 
zorg van het ziekenhuis. Je kraambedcontroles worden door de verpleegkundige 
gedaan. En om de dag komt de klinisch verloskundige bij jou langs. 

 Ben je een gezonde kraamvrouw en blijf je bij je baby? Dan krijg je van dag 8 tot en 
met dag 28 geen zorg meer van het ziekenhuis. Heb je medische zorg of medicijnen 
nodig? Of heb je vragen? Neem dan contact op met je eigen verloskundige of je 
huisarts. Vanaf dag 8 wordt ook het ziekenhuisbed uit de kamer gehaald. Je slaap dan 
op de bedbank. 
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Controleer of je opname en de kraamzorg vergoed wordt door je 
zorgverzekeraar 

Wordt je baby opgenomen, maar voor jou is er geen medische reden meer voor 
opname? Vraag dan aan je zorgverzekeraar of jouw opname ook vergoed wordt of 
controleer de voorwaarden van je polis. Je moet namelijk het ‘gezonde moeder tarief’ 
betalen en daarbij ook een ‘kraamzorg vergoeding’. 

Het ‘gezonde moeder tarief’ 
Voor jouw opname moet ‘het gezonde moeder-tarief’ betaald worden. Dit tarief valt niet 
altijd onder de verzekerde zorg. Je moet dit dan zelf betalen. Bij verschillende 
zorgverzekeraars gaat het ten koste van het eigen risico of geldt er een eigen bijdrage 
per dag.  

Kraamzorg vergoeding 
Per 2023 moet je in het Spaarne Gasthuis ook een vergoeding betalen voor de 
kraamzorg die je in het ziekenhuis krijgt. Deze vergoeding loopt tegelijk met het gezonde 
moeder-tarief. 

Vragen aan je ziektekostenverzekeraar 
Ik ben samen met mijn baby opgenomen in het Spaarne Gasthuis omdat mijn baby ziek 
is:  
 Welk bedrag van het ‘gezonde moeder tarief’ moet ik zelf betalen? Gaat dit af van mijn 
eigen risico? Of moet ik hiervoor een eigen bijdrage per dag betalen? 

 Hoeveel ‘kraamzorg vergoeding’ moet ik betalen? Gaat dit af van mijn eigen risico? Of 
moet ik hiervoor een eigen bijdrage per dag betalen? 

 Op hoeveel kraamzorg uren heb ik nog recht als ik weer thuis ben? 
 
Met deze informatie kun je contact opnemen met je zorgverzekeraar of in de 
voorwaarden van je polis kijken. Je weet dan of je recht hebt op een vergoeding voor 
jouw kosten tijdens je opname.  
Wij vragen jou om deze informatie te ondertekenen. Omdat wij niet willen dat je achteraf 
met kosten geconfronteerd wordt waar je geen rekening mee hebt gehouden. Wij 
plaatsen deze informatie met jouw handtekening in je medisch dossier. Zodat wij zeker 
weten dat wij je hierover geïnformeerd hebben. 

Meer informatie 

Meer informatie over Kraamzorg (eigen bijdrage): 
https://www.zorgwijzer.nl/vergoeding/kraamzorg 
 
Ik heb de informatie gelezen en begrepen 
  
 
Naam:       Datum: 
Handtekening: 
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