Immunotherapie

Allergie is een reactie van het afweersysteem op stoffen die normaal gesproken onschadelijk
zijn, zoals pollen, huisstofmijt of dierenharen. De behandeling van allergie kan op
verschillende manieren worden gedaan. U kunt proberen de stof die uw klachten veroorzaakt
zoveel mogelijk te vermijden, medicijnen gebruiken om de klachten te verminderen, of kiezen
voor immunotherapie. Immunotherapie helpt het lichaam om minder gevoelig te worden voor
de stof die de klachten veroorzaakt. In deze folder leest u meer over immunotherapie en wat
deze behandeling inhoudt.

Wat is immunotherapie of immuuntherapie

Immuuntherapie is een behandeling die bedoeld is om allergische klachten minder erg en
korter te maken. Het doel is om het afweersysteem zo beinvioeden dat de allergie minder
wordt en u tolerant wordt voor het allergeen. Dit is de stof die de allergische reactie kan
veroorzaken, bijvoorbeeld pollen, huisstofmijt, dierenharen of bepaalde voedingsmiddelen
zoals noten, melk of eieren. De behandeling duurt meerdere jaren voordat de klachten minder
worden of zelfs helemaal weggaan. Daarom is het belangrijk dat u goed gemotiveerd blijft.

Voor wie?

De behandeling werkt goed bij patiénten die allergisch zijn voor pollen, huisstofmijten,
insectengif en soms voor katten. Vaak is naast de immuuntherapie ook extra medicijnen
nodig, hoewel minder dan voor de therapie.

SLIT en SCIT

Er zijn twee soorten immuuntherapie: de SLIT en de SCIT.

. SLIT staat voor sublinguale immuuntherapie en bij deze therapie krijgt u tabletjes voor
onder de tong (sublinguaal betekent onder de tong).

. SCIT is de subcutane immuuntherapie. Bij deze therapie krijgt u injecties onder de huid
(subcutaan betekent onder de huid).
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Wat is SLIT (sublinguale immuuntherapie)?

« Bij SLIT neemt u elke dag een tabletje met het allergeen. Het tabletje lost op onder de
tong. Dit doet u drie tot vijf jaar lang. Alle tabletjes hebben dezelfde sterkte.

De eerste keer dat u een tabletje inneemt, moet u 30 minuten in het ziekenhuis blijven om
te zien hoe u erop reageert.

« Het tabletje kan een prikkelend gevoel geven, zoals fruit dat soms doet bij mensen met
hooikoorts.

- U kunt maximaal twee soorten SLIT tegelijk gebruiken, zoals graspollen en huisstofmijt. U
neemt de tabletten verspreid over de dag in, bijvoorbeeld één in de ochtend en één in de
avond.

«  Wilt u drie soorten immuuntherapie tegelijk doen? Dat kan niet met SLIT, alleen SCIT is
dan mogelijk.

Wat is SCIT (subcutane immuuntherapie)?

Bij SCIT zijn er nationale en internationale richtlijnen om ervoor te zorgen dat de behandeling
zo veilig mogelijk verloopt. Zoals de Wet op de Geneeskundige Behandelingsovereenkomst
(WGBO). Door een toestemmingsverklaring te ondertekenen geeft u aan dat de arts u over de
behandeling heeft geinformeerd. Ook spreekt u hiermee af, samen met uw arts, dat u zich
houdt aan de richtlijnen en regels van de behandeling.

Na de injectie moet u een halfuur in de wachtkamer blijven (zie de uitleg over de
bijwerkingen). SCIT begint altijd in een periode waarin u weinig klachten heeft. Voor patiénten
met hooikoorts is dat meestal ruim véér het hooikoortsseizoen. De injectiekuur heeft 2 fases:
« De instelfase

« De onderhoudsfase

Tijdens de instelfase krijgt u elke week een of meerdere injecties onder de huid. Het aantal
injecties hangt af van hoeveel allergieén behandeld worden. Meestal wordt gestart met een
snelle instelfase, waarbij u op één dag meerdere injecties krijgt. De dosis wordt wekelijks
verhoogd totdat na een paar maanden een bepaald maximum is bereikt.

Daarna begint de onderhoudsfase. In deze fase krijgt u elke maand een injectie met dezelfde
dosis. Deze fase duurt 3 tot 5 jaar.

Ziekte en zwangerschap bij SCIT

- U kunt alleen injecties krijgen als u in een goede lichamelijke conditie bent.

- Voor elke nieuwe injectie moet u aangeven hoe de vorige injectie is gegaan, of u uw
antiallergische medicijnen heeft ingenomen en of u zich niet ziek, verkouden of grieperig
voelt.

« Geef veranderingen in uw medicijnen altijd door. Sommige medicijnen, zoals medicijnen
tegen hoge bloeddruk, mogen niet gecombineerd worden met een injectiekuur.

« Als u zwanger bent of zwanger wordt tijdens de behandeling, moet u dit aan uw arts
doorgeven. Tijdens de onderhoudsfase kunnen de injecties meestal doorgaan, maar in de
instelfase moet u stoppen met de injecties.

« Heeft u een flinke verkoudheid, ziekte met koorts of heeft u een vaccinatie gekregen
(bijvoorbeeld een griepprik)? Dan moet de injectie minstens 1 week worden uitgesteld.

. Een vaccinatie mag pas één week na de allergeeninjectie worden gegeven.

- Vermijd zware lichamelijke inspanning zoals intensief sporten in de uren na de injectie.
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Bijwerkingen van SCIT

. Het komt vaak voor dat de plek van de injectie rood en gezwollen wordt en jeukt. Dit gaat
meestal binnen een paar dagen weg. Het is vervelend, maar niet erg.

- Een algemene allergisch reactie, zoals jeuk, jeukende ogen, niezen of kortademigheid
komt soms voor. Daling van de bloeddruk komt nog minder voor. Een reactie gebeurt
meestal binnen een half uur na de injectie. Daaro moet u altijd een half uur blijven na elke
injectie. Vanaf de eerste tot de laatste injectie, bijvoorbeeld na jaar.

Als u merkt dat u klachten krijgt aan uw huid, neus, ogen of longen, of als u zich niet lekker
voelt, meld dit dan direct aan de arts of doktersassistente. U kunt een antihistaminicum
innemen om de klachten te verlichten.

Heel soms komt een reactie pas na enkele uren. In dat geval moet u terugkomen naar het
ziekenhuis of naar de dichtstbijzijnde (huis)arts gaan voor een behandeling. Als u een
algemene reactie heeft gehad, wordt altijd onderzocht wat de oorzaak is geweest. Daarna
bespreekt uw internist-allergoloog met u hoe de behandeling verder zal verlopen.

Verschil tussen SLIT en SCIT

Voordelen van SLIT

« U hoeft niet naar het ziekenhuis, want u kunt de tabletten zelf thuis innemen.
. Er zijn geen prikken nodig.

- Hetis geen probleem als u een keer een dosis vergeet in te nemen.

Voordelen van SCIT

- Na de instelfase hoeft u maar één keer per vier weken naar het ziekenhuis.

- U krijgt geen prikkelend of onaangenaam gevoel in de mond.

- U kunt drie allergenen tegelijk behandelen, bijvoorbeeld graspollen, boompollen en
huisstofmijt.

- U vergeet of stopt minder snel met de therapie, omdat u elke maand een afspraak heeft in
het ziekenhuis.

Welke immuuntherapie beter bij u past, hangt af van uw persoonlijke voorkeur. Als u de ene
vorm niet goed verdraagt, is het mogelijk om de andere variant te proberen. Ook kunt u de
behandelingen combineren.

Vragen

Het is belangrijk dat u juiste en duidelijke informatie heeft gekregen over het onderzoek of de
behandeling. Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen? Stelt u deze dan gerust aan
uw behandelend arts. U kunt ook de polikliniek interne geneeskunde bellen: (023) 224 0050.
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