Allergietest

U krijgt een allergietest op de polikliniek interne geneeskunde om te onderzoeken of u
overgevoelig bent voor lichaamsvreemde stoffen.

Wat houdt de allergietest in?

Om precies uit te zoeken op welke stoffen u overgevoelig reageert wordt een huidtest gedaan.
U krijgt een aantal druppels met allergenen (lichaamsvreemde stoffen) en controlevioeistof op
de huid van uw arm. Door de druppels krijgt u een klein prikje.

Op de plaats van de prik kan de huid rood en dik worden.

Controlevloeistof

- Eenvan de controlevloeistoffen bevat alleen een oplosmiddel. Uw huid wordt hier niet
rood of dik van. Dit noemen we een negatieve controle.

- In de andere controlevloeistof zit een oplosmiddel met histamine. Histamine is een stof die
het lichaam aanmaakt tijdens een allergische reactie. Van het histamine krijgt u een rood
bultje. We noemen dit een positieve controle.

Voorbereidingen op het onderzoek

« Wij vragen u een vragenlijst in te vullen. U doet dat voordat u naar de afspraak komt en
via uw digitale MijnSpaarneGasthuis account.
Heeft u (nog) geen MijnSpaarneGasthuis, dan krijgt u de vragenlijst op papier. Wilt u deze
dan ingevuld meenemen? De arts of de doktersassistent nemen de vragen en uw
antwoorden met u door voor de allergietest.

« Wij vragen u te stoppen met medicijnen die invioed kunnen hebben op de uitslag van de
allergietest. Vertelt u ons welke medicijnen u gebruikte en wanneer u bent gestopt.
Een overzicht van deze medicijnen staat aan het einde van deze folder. Het gaat om
antihistaminica, tricyclische antidepressiva (amitriptyline en nortriptyline) en prednison
(30mg of meer per dag).
- Antihistaminica kunt u zomaar stoppen. U moet dat 72 uur voor de allergietest doen.
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- Prednison mag u alleen stoppen in overleg met de internist-allergoloog en/of uw
behandelend arts.
- In principe hoeft u voor de allergietest niet te stoppen met Bétablokkers en
tricyclische antidepressiva. Alleen horen we graag wanneer u deze gebruikt. Soms
adviseren wij om tijdelijk te stoppen met béetablokkers.
« De test wordt gedaan op uw onderarmen. Draag daarom (boven)kleding die u makkelijk
kunt aan— en uittrekken of waarvan u de mouwen makkelijk omhoog kunt schuiven.
- Op de dag van het onderzoek neemt u geen bétablokker in, tenzij u anders heeft overlegd
met uw arts. Dit staat ook op bovengenoemde lijst.
« Gebruik geen bodylotion of zalf op de armen.

Wanneer gaat het onderzoek niet door?

- U toch de medicijnen, die op de lijst staan, heeft ingenomen en waarmee u had moeten
stoppen (tenzij u anders overlegd heeft met de internist-allergoloog).

- U verkouden, grieperig of algeheel niet lekker bent. Heeft u twijfels hierover? Neem dan
contact op met de polikliniek voor overleg.

. Wanneer u zwanger bent of denkt dat u zwanger bent. Doe een zwangerschapstest
wanneer u hierover twijfelt.

Hoe lang duurt de allergietest?

Het onderzoek duurt ongeveer 15 minuten. Na de prikken wacht u opnieuw 15 minuten in de
wachtkamer. Daarna leest de internist-allergoloog de allergietest af en kijkt hij hoe uw huid
reageert op de allergenen. Ook bespreekt hij met u welke behandeling voor u geschikt is.

Mogelijke bijwerkingen

Heel soms komen er bijwerkingen voor na deze test. U kunt jeuk krijgen op de plaats van de
test. Sommige patiénten krijgen later nog een reactie. Bijvoorbeeld een afwijking van de huid
op de plaats van de priktest. Dit gebeurt vooral bij mensen die eerder een late huidreactie op
een medicijn hebben gehad. Als u hier last van heeft, kunnen wij u een zalf of pijnstiller
voorschrijven

Na de test
U kunt na de test gewoon uw dagelijkse dingen doen, zoals werken of boodschappen doen

Afspraak afzeggen
Kunt u niet komen? Belt u dan zo snel mogelijk af. We kunnen dan een andere patiént op de
afspraaktijd inplannen.

Vragen en telefoonnummer
Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen? Belt u dan met polikliniek interne
geneeskunde (023) 224 0050.

Heeft u vragen over uw MijnSpaarneGasthuis portaal? Op onze website vindt u veel gestelde
vragen over het gebruik. U kunt uw vragen ook stellen via het contactformulier of de helpdesk
bellen op telefoonnummer (023) 224 0224.
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https://www.spaarnegasthuis.nl/mijnspaarnegasthuis
https://www.mijnspaarnegasthuis.nl/MyChart_PRD/publicforms.asp?mode=showform&formname=SGContactForm

Overzicht van medicijnen, die invloed kunnen hebben op een allergietest

Antihistaminica, waarmee u 72 uur voor de allergietest moet stoppen.

Stofnaam
acrivastine

cetirizine

chloorcyclizine/cinnarizine

cinnarizine
clemastine

cyclizine
desloratadine
dimetindeen
doxylamine/pyridoxine
ebastine
fexofenadine
hydroxyzine

ketotifen (systemisch)
levocetirizine
loratadine

meclozine
meclozine/pyridoxine
mizolastine
oxomemazine
promethazine

rupatadine

Geneesmiddel

Semprex

Allergietablet Cetirizine, Prevalin allerstop, Reactine, Zyrtec

Primatour

Cinnarizine

Clemastine, Tavegyl

Cyclizine tablet, Cyclizine zetpil FNA
Aerius, Desloratadine, Neoclarityn
Fenistil

Xonvea

Ebastine, Kestine

Allegra fexotabs, Fexofenadine, Telfast
Hydroxyzine

Ketotifen stroop, Zaditen
Levocetirizine, Xyzal

Allerfre, Loratadine, Claritine

Suprimal

Emesafene

Mizollen

Toplexil

Promethazine tablet, Promethazine stroop

Rupafin, Rupatadine
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https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/a/acrivastine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/c/cetirizine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/c/chloorcyclizine_cinnarizine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/c/cinnarizine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/c/clemastine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/c/cyclizine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/d/desloratadine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/d/dimetindeen
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/d/doxylamine_pyridoxine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/e/ebastine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/f/fexofenadine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/h/hydroxyzine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/k/ketotifen__systemisch_
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/l/levocetirizine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/l/loratadine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/m/meclozine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/m/meclozine_pyridoxine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/m/mizolastine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/o/oxomemazine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/p/promethazine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/r/rupatadine

Andere medicijnen die van invioed kunnen zijn op een allergietest
Vertel de internist-allergoloog of de verpleegkundige dat u deze medicijnen gebruikt.

Onderstaande bétablokkers:

Stofnaam Geneesmiddel
acebutolol Acebutolol
atenolol Atenolol
bisoprolol Bisoprolol, Emcor
carvedilol Carvedilol
celiprolol Celiprolol
labetalol Labetalol tablet, Trandate
metoprolol Metoprolol, Selokeen
nebivolol Nebilet, Nebivolol
pindolol Pindolol
propranolol Propranolol, Propranololdrank FNA,
Hemangiol
sotalol Sotalol
Immuunonderdrukkende medicatie
« Prednisolon 30mg of meer
Tricyclische antidepressiva
o Amitriptyline
« Nortriptyline
« Maprotiline
« Clomipramine
» Dosulepine
« Imipramine
Waar zijn we te vinden?
Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1
2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/a/acebutolol
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/a/atenolol
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/b/bisoprolol
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/c/carvedilol
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/c/celiprolol
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/l/labetalol
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/m/metoprolol
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/n/nebivolol
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/p/pindolol
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/p/propranolol__cardiovasculair_of_neurologisch_
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/s/sotalol
http://www.spaarnegasthuis.nl/
mailto:info@spaarnegasthuis.nl

