AYA-zorg

Zorg voor jong volwassenen met kanker

Jong & kanker

Speciaal voor jongvolwassenen met kanker biedt het Spaarne Gasthuis AYA-zorg. Dat is de
afkorting voor Adolescents and Young Adults-zorg. Deze zorg is er voor patiénten in de
leeftijd van 18 tot 39 jaar. In Nederland krijgen ongeveer 2700 jongvolwassenen per jaar de
diagnose kanker. De diagnose kanker zet je leven op z'n kop. Het is logisch dat je veel vragen
hebt, bijvoorbeeld over je opleiding, werk, relaties, verzekeringen, seksualiteit en
vruchtbaarheid.

AYA-zorgteam in het Spaarne Gasthuis

Verschillende zorgprofessionals, zoals een verpleegkundig specialist of een
arts, verlenen AYA-zorg in het Spaarne Gasthuis. Tijdens de behandeling,
maar juist ook daarna krijg je specifieke zorg en ondersteuning aangeboden in
de vorm van gesprekken, het AYA-consult. De gesprekken zijn een aanvulling
op de medische zorg die je krijgt. Tijdens de gesprekken sta jij als mens ohd & Ka%léf
centraal. Samen met jou focussen we op jouw wensen, behoeften en de i\ .j

kwaliteit van leven tijdens en na kanker. ayazorgnetwerk.nl

Als dat nodig is kan het AYA-zorgteam de hulp van andere zorgverleners inschakelen, zoals
bijvoorbeeld een diétiste, psycholoog en maatschappelijk werker. Daarnaast zijn wij als AYA-
zorgteam aangesloten bij het Nationaal AYA ‘Jong & Kanker’ Zorgnetwerk en werken wij
samen met het Amsterdam UMC.
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Ons AYA-team

« Carlijn van den Anker, verpleegkundig specialist palliatieve zorg

- Michelle Kremer, verpleegkundig specialist interne oncologie

- Joady Szejnoga, gespecialiseerd verpleegkundige dagbehandeling oncologie
- Dineke van der Vlugt, gespecialiseerd verpleegkundige oncologie.

Vraag maar raak

Vragen tijdens het AYA-consult kunnen over allerlei onderwerpen gaan. AYA-zorg wordt
verleend volgens het ‘Ilk en mijn ...” AYA-zorgconcept. Op de website van het AYA-
Zorgnetwerk vind je meer informatie over deze onderwerpen en een vragenlijst. Deze
vragenlijst kan helpen om je gedachten en vragen op een rijtje te zetten en je kunt hem
meenemen naar het ziekenhuis.

AYA-box

In 2023 gaf Swim to Fight Cancer een deel van de opbrengst aan AYA-zorg in het Spaarne
Gasthuis. Met dit geld heeft het AYA-team samen met patiénten 2 boxen gemaakt. In deze
boxen zitten spullen die je kunnen helpen om te ontspannen als je verblijft op de afdeling
dagbehandeling oncologie of op de verpleegafdeling oncologie. Vraag gerust naar de box als
je daar bent.

Contact met het AYA-zorgteam

Heb je vragen over AYA-zorg in het Spaarne Gasthuis of wil je een afspraak maken?
« Kijk op spaarnegasthuis.nl/ayazorg voor uitgebreide informatie.

. Stuur een mail naar ayazorg@spaarnegasthuis.nl.

- Bel polikliniek oncologie op telefoonnummer (023) 224 0065.

Tips

Community’s voor contact onderling:
. Kan’ker over praten

- Jongeren en kanker

« Jong Hematon

- Borstkanker lotgenoten

. Kanker en werk

Accounts om te volgen
« Kankercommunity_nl
« Ayazorgnetwerk

« Jongerenenkanker

Interessante podcasts:

» Kankerjong

- Kaalis ook een kapsel

« De herontdekking van haarzelf
» De bespreekkamer (tip!)

« www.kanker.nl/podcasts

Voor ouders van jonge kinderen hebben wij een aantal boeken in huis:
. Chemo Kasper
« Immuno Lisa

=
M

© Spaarne Gasthuis | eindredactie: patiéntenvoorlichting | Foldernummer dsg-1302 | 1-04-2025
AYA-zorg | pagina 2


https://ayazorgnetwerk.nl/
https://ayazorgnetwerk.nl/
https://www.fightcancer.nl/event/swim-to-fight-cancer/home
https://spaarnegasthuis.nl/centra/oncologie-centrum/zorg-voor-jongvolwassenen-met-kanker
mailto:ayazorg@spaarnegasthuis.nl
http://www.kanker.nl/podcasts

- Daantje het Vulkaantje emotieregulatieboek

Websites:

« www.jongerenenkanker.nl

. www.ayazorgnetwerk.nl

« www.ipsohuiskennemerland.nl
» www.adamas-centrum.nl

Adamas en het IPSO Huis Kennemerland bieden begeleiding bij omgang met kinderen en
organiseren lotgenoten- en informatiebijeenkomsten.

AYA Match App

Een handige app om behoeftes af te stemmen met familie en vrienden.

Je vindt de app in de App store of Google Play Store. Je maakt een

groep aan met je familie/vrienden. Jij geeft zelf aan waar je behoefte aan hebt, k
bijvoorbeeld een hart onder de riem, een autorit naar het ziekenhuis kan ook. Je K /
familie en vrienden kunnen dan makkelijk zien wat jij nodig hebt en hoe ze je h
kunnen helpen.

Lotgenoten

Op de website kanker.nl/jong vind je betrouwbare informatie en links naar hulp en

ondersteuning. Daarnaast kun je op deze site in contact komen met anderen, die hetzelfde

hebben meegemaakt:

» De Lotgenotenzoeker. Hier staan ruim 1400 profielen van mensen tussen de 16 - 40 jaar.

« Online gespreksgroep voor jonge mensen met/na kanker én de gespreksgroep voor
naasten, zoals ouders, partners, broers of zussen.

Palliatieve &
ondersteundende

Uitkeringenj; Eten g
vergoedneSt grinye
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https://www.kanker.nl/ervaringen-van-anderen/gespreksgroepen/jong-en-kanker
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