Opname op de
corona afdeling

Pools

Zostates$ (lub bliska Ci osoba) przyjety na oddziat koronawirusa w Spaarne Gasthuis.
Rozumiemy, ze jestes zaniepokojony tg hospitalizacjg. W tym folderze poinformujemy Cie o
przebiegu hospitalizaciji.

Na temat oddziatu

Na oddziale koronawirusa opiekujemy sie wytgcznie pacjentami, ktérzy (prawdopodobnie)
zostali zarazeni koronawirusem. Pielegnujgc pacjentéw na jednym oddziale, zapobiegamy
rozprzestrzenianiu sie wirusa.

Pielegnacja w izolacji

Bedziesz pielegnowany w ,izolacji” (w odosobnieniu). Prosimy o wyrozumiato$¢ w podjeciu
tego czasamidrastycznego srodka. Na zewnatrz drzwi wisi karta izolacyjna. Zawiera ona
dodatkowe srodki odnosnie higieny, ktére sg nastepnie wdrazane przez kazdego pracownika.
Ty rowniez musisz przestrzegac tych srodkéw. Wiecej o sSrodkach zwigzanych z izolacjg
mozna przeczyta¢ w folderze ‘Pielegnacja w izolacji’.

Co sam mozesz zrobi¢?

Najwazniejsze srodki, ktore mozesz podjg¢, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie
koronawirusa:

- Regularnie myjrece

. Kaszlaji kichaj w wewnetrzng strone tokcia

. Uzywaj papierowych chusteczek higienicznych

« Nie podawaj reki

Spaarne 8 Gasthuis



Odwiedziny i srodki izolacji
Zapoznaj sie z broszurg ‘Srodki dla odwiedzajgcych oddziat koronawirusa’.

Kontakt z rodzing

Chcielibysmy wiedzie¢, kogo mozemy poinformowac¢ o Twojej chorobie lub leczeniu. Dlatego
nalezy przekazac pielegniarce dane kontaktowe 1 osoby. Pielegniarka zadzwoni do tej osoby
w ciggu dnia, aby poinformowac ja, jak sie czujesz. Nie udostepniamy informacji o Tobie
nikomu poza Twojg gtéwng osobg kontaktowa.

Rzeczyosobiste
Twoja osoba kontaktowa przekaze Twoje rzeczy osobiste do recepciji.

Leki
Podczas pobytu bedziesz otrzymywac leki z apteki szpitalne;j.

Powr6t do domu oraz odebranie ze szpitala?

Kiedy bedziesz mogt wréci¢ do domu lub domu opieki, otrzymasz maseczke na usta, ktorg
bedziesz musiat uzywa¢ az do momentu powrotu do domu.

Personel pielegniarski wskaze droge, ktdrg nalezy opuscic szpital.

Osoba, ktéra Cie odbierze, nie moze by¢ chora ani mie¢ zadnych dolegliwo$ci zwigzanych z
koronawirusem. Z osoba, ktéra Cie odbierze, zostanie uzgodnione telefonicznie, gdzie moze
Cie odebrac. Tej osobie nie wolno odbiera¢ Ciebie z oddziatu. Zostaniesz odprowadzony
przez pracownika szpitala do wyjscia na zewnatrz przy parkingach placéwki lekarza
rodzinnego. Osoba Ci bliska moze Ciebie tutaj odebrac.

Swoje pranie otrzymasz w zamknietym worku na $mieci. Zalecamy pozostawienie tego prania
na 24 godziny, a nastepnie wypranie go oddzielnie od innych rzeczy. W domu obowigzujg
wytyczne GGD. Mozesz je znalez¢ na www.ggdkennemerland.nl.

Badania naukowe - informacje z Twojej dokumentacji medycznej

W medycynie codziennie odkrywane sg nowe terapie i sposoby leczenia. W ten sposéb
nieustannie ulepszamy opieke nad naszymi pacjentami. Na przyktad COVID-19 to nowa
choroba, o kitdrej na szczescie coraz wiecej wiadomo. Wymaga to wielu badan naukowych.
Odbywa sie to miedzy innymi poprzez przegladanie i badanie danych pochodzgcych od
pacjentéw z COVID-19. Spaarne Gasthuis réwniez pragnie wnies¢ swojg cegietke w rozwaj tej
nowej wiedzy i dlatego wykorzystujemy dane pacjentéw do badan lokalnych, krajowych i
miedzynarodowych.

Co to dla Ciebie oznacza

Zbieramy informacje o hospitalizacji i dane takie jak waga, wiek i wzrost pochodzgce z
dokumentacji medycznej. Te informacje sg gromadzone w pliku w postaci zaszyfrowanej.
Twoje imie i nazwisko oraz numer pacjenta zostang zamienione na kod. ,Klucz” do tego kodu
jest bezpiecznie przechowywany w Spaarne Gasthuis. Informacje przestane do gléwnego
badacza bedg zawierac tylko kod, ale nie bedg zawiera¢ Twojego imienia i nazwiska ani
innych informaciji, ktére mogtoby Cie zidentyfikowac. W raportach i publikacjach z badan nigdy
nie ma mozliwosci przypisania danych do pojedynczego pacjenta.

W zwigzku z tym ani Ty, ani cztonek Twojej rodziny nie bedziecie narazeni na zadne
dodatkowe ryzyko w wyniku tych badan. Nie otrzymasz réwniez zadnej innej terapii ani opieki.
Nie musisz nic robi¢, aby wzig¢ udziat w badaniu i nie napotkasz zadnych niedogodnosci z
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http://www.ggdkennemerland.nl/

tym zwigzanych.

Sprzeciw?

Udziat w badaniach naukowych (rejestracja Twoich danych) odbywa sie zgodnie z tzw.
systemem ‘opt-out’. Oznaczato, ze Twoje dane zasadniczo zostang zarejestrowane w
ramach tego badania, chyba ze wyraznie wskazesz, Zze sobie tego nie zyczysz. Czy nie
chcesz, abysmy wykorzystywali Twoje dane do badan naukowych? To zaden problem.
Poinformuj nas za pomocg formularza wyrazajgcego sprzeciw lub wyslij e-mail na adres
Kennisbureau@spaarnegasthuis.nl

Pytania?
Zapytaj pielegniarke lub lekarza.

Informacje ogdline

Odpowiedzi na ogdlne pytania dotyczgce hospitalizacji mozna znalez¢ w folderze
"Hospitalizacja i pobyt w Spaarne Gasthuis Haarlem Zuid’. Aby odcigzy¢ pielegniarki, prosimy
0 zapoznanie sie z tymi informacjami. W przypadku dalszych pytan nalezy zwrdci¢ sie do
pielegniarki. Mozesz rowniez zadzwoni¢ do dziatu informaciji dla pacjentow pod numerem
telefonu (023) 224 2060.

Kartainstrukcji - higieny rgk

Czy moge Cie prosi¢ o uwage przez 30 sekund?

i\lkohol do rgk w dfoni

2Rozprowad2 alkohol na doniach i nadgarstkach
grawa dion na lewym grzbiecie dtoni i odwrotnie
g%onie razem i miedzy palcami

I?’ocieraj kostkami po dtoniach

I?’otrzyj kciuki w lewo i w prawo

7

Pocieraj opuszkami palcow w lewg i prawg dton, a nastepnie wokét nadgarstkéw
8
Kontynuuj wcieranie, az dtonie wyschng

Niniejsza instrukcja jest czescig procedury roboczej ,Higiena rak”.
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andnhygiene
Nnstructiekaart

Mag ik 30 seconden van uw tijd?

5w

Handalcohol in de palm Handalcohol verdelen Rechtarhandpalm Handpalmen op elkaar
van de hand over de handen op de linkerhandrug en tussan de vingers
an polsen en omgekeard

S Vs

Knokkels in de handpal- Duimen links en rechis Vingertoppen inks en Blijven wrijven tot de
men wrijven irvrijven rechts op de handpalm handen droog zijn
wrijven en als laatste
rond de polsen

Deze instructiekaart voor handhygiéne hoort bij de werkprocedure 'Handhygiene'.

Waar zijn we te vinden?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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